9 SPosoBOw NA PowsTRZYMANIE EPIDEMII GRYPY

1 CZESTO MYJ RECE

Z ZAWSZE UZYWAJ CHUSTECZEK DO WYCIERANIA NOSA
& WYRZUCAJ ZUZYTE CHUSTECZKI DO SMIECI

4 JESLI NIE MASZ CHUSTECZKI,
ZASLANIAJ USTA I NOS
J ZOSTAN W DOMU, GDY ZLE SIE CZUJESZ
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